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ACORD DE COLABORARE TERAPEUTICA

Prezentul acord stabileste cadrul de desfasurare al procesului terapeutic dintre psihoterapeut si
client, in conditii de siguranta, claritate, continuitate si respect reciproc.

1. Cadrul terapeutic

Procesul terapeutic se desfasoara online si presupune intalniri regulate, intr-un spatiu care sa
permita confidentialitatea si participarea activa a clientului.

Cadrul terapeutic reprezinta ansamblul conditiilor care sustin procesul de lucru si include
frecventa sedintelor, programul stabilit, durata sedintelor, plata si regulile de colaborare.

2. Frecventa sedintelor

Frecventa sedintelor este stabilitda de comun acord la inceputul colaborarii si face parte din
cadrul terapeutic.

in functie de nevoile clientului si de evaluarea clinica, psihoterapeutul poate recomanda una sau
doua sedinte saptaméanale.

Solicitarile de modificare a frecventei vor fi discutate Tn cadrul sedintelor si analizate impreuna
inainte de implementare.

Reducerea frecventei, suspendarea temporara a sedintelor sau modificarea ritmului intalnirilor
pot constitui teme relevante pentru procesul terapeutic si pot fi explorate in cadrul acestuia.

3. Programari si anulari
Sedintele se desfasoara la ziua si ora stabilite de comun acord.
Orice anulare sau reprogramare trebuie anuntatd cu minimum 24 de ore inainte.

Anularile efectuate cu mai putin de 24 de ore inainte, precum si neprezentarea la sedinta, se
achita integral.
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4. Intarzieri
in cazul Intarzierii clientului, sedinta se va incheia la ora stabilita initial.

Intarzierea nu prelungeste durata sedintei.

In cazul unor intarzieri sau absente repetate, acestea pot deveni subiect de explorare in cadrul
terapiei.

5. Plata sedintelor

Plata sedintelor se efectueaza inainte de sedinta.
Neachitarea sedintei suspenda programarile viitoare pana la regularizarea situatiei.
Psihoterapeutul isi rezerva dreptul de a modifica tarifele practicate.

Orice modificare de tarif va fi comunicata cu minimum 30 de zile Tnainte de intrarea sa in
vigoare.

Tariful aflat in vigoare la momentul comunicarii va continua sa se aplice pe perioada notificarii.

6. Sedinte in regim de urgenta

Sedintele solicitate in aceeasi zi sau cu mai putin de 24 de ore Tnainte sunt considerate sedinte
de urgenta si pot fi acordate exclusiv in limita disponibilitatii psihoterapeutului.

Tariful unei sedinte de urgenta este de 80 EUR / 50 minute.

Plata se efectueaza inainte de sedinta.

7. Confidentialitate

Tot ceea ce este discutat in cadrul sedintelor este confidential si este protejat conform legislatiei
in vigoare si Codului Deontologic al profesiei de psiholog.

Exceptiile de la regula confidentialitatii sunt cele prevazute de lege.
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8. Limitele comunicarii dintre sedinte

Comunicarea prin WhatsApp, SMS sau e-mail este destinata exclusiv aspectelor administrative
legate de programari, anulari si plati.

Nu se ofera interventie terapeutica prin mesaje, e-mail sau retele sociale.

9. Pauze si intreruperea procesului terapeutic

Oricare dintre parti poate solicita intreruperea colaborarii.

Atunci cand este posibil, se recomanda una sau mai multe sedinte dedicate incheierii procesului
terapeutic.

Pauzele prelungite, intreruperile repetate sau dificultatile de mentinere a cadrului terapeutic pot
fi explorate in cadrul procesului terapeutic.

10. Limitele colaborarii

Psihoterapeutul isi rezerva dreptul de a suspenda sau incheia colaborarea atunci cand conditiile
necesare desfasurarii procesului terapeutic nu mai pot fi mentinute.

Aceste situatii pot include, fara a se limita la: neplata repetata a sedintelor, nerespectarea
cadrului terapeutic, absente frecvente, modificari repetate ale programului sau solicitarea unui
cadru incompatibil cu recomandarile clinice.

Nume Prenume Client

Semnatura Client

Psihoterapeut
Alexandra Marin
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